
 

 

RELATÓRIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL REFERENTE AO EXERCÍCIO DE 2025 DA 

RE-FOOD 4 GOOD – ASSOCIAÇÃO 

  

INTRODUÇÃO 

Em cumprimento das disposições legais e estatutárias e no desempenho das funções que nos 

foram consignadas, vimos apresentar o nosso relatório sobre a ação fiscalizadora exercida na 

"Re-food 4 Good — Associação" e o nosso parecer sobre o Relatório e Contas de 2025, que 

compreende o Relatório de Gestão, o Balanço Individual, a Demonstração Individual dos 

Resultados por Naturezas, a Demonstração das Alterações nos Fundos Patrimoniais, o Mapa dos 

Fluxos de Caixa, e o Anexo às Demonstrações Financeiras, apresentados pela Direção e 

reportados a 27 de abril de 2026. 

 

RELATÓRIO  

Acompanhámos a atividade da Associação ao longo do ano, através da realização de reuniões, 

indagações e contactos com a Direção e Serviços, através das quais nos foram prestados todos 

os esclarecimentos e informações solicitados. 

 

Em cumprimento das disposições legais e estatutárias aplicáveis, a 5 de dezembro de 2025, o 

Conselho Fiscal emitiu parecer sobre o Plano de Atividades e Orçamento para o ano de 2025. 

 

O Relatório do Conselho de Administração explana, com detalhe, a situação da Associação 

durante o exercício findo em 31 de dezembro de 2025. 

 

O Conselho Fiscal apreciou o Relatório de Gestão, que refere as principais condicionantes 

verificadas no exercício, analisou todos os documentos de prestação de contas, tendo verificado 

que, em geral, foram elaborados de acordo as Normas de Contabilidade e Relato Financeiro 

adotadas em Portugal, através do Sistema de Normalização Contabilística para Entidades do 

Sector Não Lucrativo, obedecem aos preceitos legais e exprimem a situação patrimonial da 

Associação. Os critérios valorimétricos adotados na preparação das contas correspondem à 

correta avaliação do património social. Foram igualmente cumpridas as formalidades legais e do 

contrato de Associação sobre a prestação de contas e fiscalização da sociedade.  

 

Como é referido no Relatório, o ano de 2025 foi um ano em que o Movimento Refood cumpriu 

com sucesso a sua missão de resgatar alimentos, alimentar pessoas necessitadas e envolver toda 

a comunidade local, cocriando uma sociedade mais sustentável, justa e solidária. 



 

 

Os resultados foram bastante positivos, a nível financeiro, dos apoios familiares e do desperdício 

alimentar evitado, o que se encontra detalhadamente explicado no Relatório. 

 

Agradecemos à Direção, Mesa da Assembleia Geral, Associados e Voluntários e todas as 

entidades que se relacionam com a Associação, o apoio, a resiliência e toda a dedicação 

prestados. 

 

Em face do que antecede, apresentamos o seguinte parecer:  

 

PARECER 

Somos de parecer que a Assembleia Geral Anual:  

Aprove o relatório de Gestão e as Contas do exercício de 2025, apresentados pela Direção, bem 

como a proposta de aplicação dos resultados. 

 

Lisboa, 8 de maio de 2026 

 

 O CONSELHO FISCAL 

 Presidente 

 Eurico Freire 

 

 

 

 

 Vogal 

 Marta Sousa Mendes 

 

 

 

 

 Vogal 

 Otília Faria 
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